Thon, riz blanc vinaigré, jus de
yuzu, lait de coco, salade mé-
lée, carotte rapée, concombre,
échalote, coriandre, mangue,
avocat, vinaigrette wasabi,
grenade.

Boulettes de poulet, riz blanc
vinaigré, jus de yuzu, vinai-
grette sésame, salade mélée,
chou rouge, concombre,
échalote, tomates cerises,
radis rouge, petits pois, vinai-
grette wasabi, noix de cajou.

Tofu frit, riz blanc vinaigreé,
sauce soja, salade mélée, gin-
gembre mariné, salade d'al-
gues, wakame, concombre,
tomates cerises, avocat, bette-
rave, vinaigrette sésame.

Thon, saumon, riz blanc
vinaigré, soja, mayo, salade
mélée, chou rouge, masago

orange, échalote, radis- rouge,
avocat, vinaigrette wasabi,
sésame.

Thon, saumon, riz blanc
vinaigré, ponzu, huile de
sésame, salade mélée,
carotte rapée, mangue,
tomates cerises, avocat,
edamame, oignons frits,
vinaigrette wasabi, graines
de sésame.

séouy

Thon, riz blanc vinaigré, spring
oignons, sauce kimtchi, salade
mélée, concombre, edamame
échalote, salade d'algues, gin-
gembre mariné, wakame,vi-
naigrette wasabi, graine de
sésame.

Poulpe, crevette, riz
blanc vinaigré, jus de
yuzu, sweet chili, salade
mélée, gingembre maring,
coriandre,carotte rapée,
salade d'algues, tomates
cerises, shichimi,échalote,
vinaigrette wasabi, noix de
cajou.

4 of'é

Saumon, crevette, riz blanc
vinaigreé, jus de yuzu, salade
mélée, chou rouge, tomates
cerises, petits pois, betterave,
philadelphia, vinaigrette
wasabi, masago vert (wasabi).

Base bio de baies d'acai,
fraise-coco, banane-noisette,
mangue, myrtilles.

Base bio de baies d'agai,
muesli, coco, pastéque
ananas, cranberries.



POKE BOWL MOYEN 20.-
POKE BOWL LARGE 25-
AGAi 12.-

COMMANDE AU

022 920 76 53

Thé Volvic Menthe Moshi Glacé Yuzu 6.-
Volvic Pamplemousse Moshi Glacé Thé Vert 6.-
Coca Zéro Salade de fruit 6.-

Evian Cookie Choco/Coco 3.-

San Pellegrino

Cookie Cheesecake Framboise 3.-

Carouge 1204, 1205, 1201, 1203. 1202.
Acacias 1206, 1207,
1208. Chéne-Bourg Vernier
Chéne-Bougeries Les Avanchets
25.- Grand Lancy Onex Chatelaine
Petit Lancy Bardonnex Le Lignon
Plan-les-Ouates =~ Thonex Cologny
Troinex Croix de Rozon Bernex
Vessy Perly-Certoux Meyrin
Veyrier Confignon Petit-Saconnex
Grand-Saconnex
Vendoeuvres
40-- H= Vésenaz
70.-

Délai de livraison d'environ 45 minutes pour les trois premiéeres zones et minimum 1 heure pour la quatrieme zone.




